
Des Activités  

pour les Vacances! 

Et L’ART ? 

 Cinéma : https://www.films-pour-enfants.com/films-enfants-3-ans.html  

 Littérature : https://www.youtube.com/user/ecoledesloisirs/videos  

Musique concerts : https://www.facebook.com/watch/?v=253539572482822  

https://www.facebook.com/MatthieuChedid/videos/1385651518303065/  

https://www.instagram.com/p/B-VC7n3C56D/  

 Lascaux : https://archeologie.culture.fr/lascaux/fr#/fr/00.xml   

JE CRÉE: 

 Peinture gonflante https://www.youtube.com/watch?v=rsrECGDU1ds  

 Bouteilles ou balles sensorielles 

https://www.youtube.com/watch?v=SYDSTQTL8C4  

 Créer des ombres chinoises  

https://www.youtube.com/watch?v=SYDSTQTL8C4  

JE MANIPULE  Maternelle 

 Transvaser avec une cuillère (semoule, lentilles, eau) 

puis remplir une bouteille avec un entonnoir 

 Attraper des petits objets avec une pince et les déplacer 

 Enfiler des élastiques autour d’une boite de conserve  

 Créer un virus en pâte à modeler ou tout autre chose 

  

Génial !!! 

Les site suivants regroupent un tas de propositions inté-

ressantes (musées, lectures, bricolages … ) 

 https://naitreetgrandir.com/fr/nouvelles/2020/03/19/

activites-ligne-occuper-enfants-coronavirus/  

 

http://www.momes.net/Blog/Confinement-et-enfants-

Quand-les-concerts-en-live-expo-theatre-dessin-yoga-gym

JE BOUGE: 

La gym des animaux : https://www.youtube.com/watch?v=2HAddMPWn3o   

Jeux en famille : https://youtu.be/nF-IBWjf944  

Le yoga des enfants : https://www.youtube.com/watch?

v=YXUuylMgK4Q&feature=youtu.be 
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